
主催：NPO 法人音楽療法の会武蔵野（MMT） http://m-mt.org 
今までの様子はホームページ「最新情報」でご覧頂けます 

理事長 藤本禮子 日本音楽療法学会常任理事、日本音楽療法学会関東支部支部長 

日本音楽療法学会認定音楽療法士、日本臨床発達心理士会認定臨床発達心理士 

音楽療法サロン参加者募集中 
NPO 法人音楽療法の会武蔵野（MMT)の音楽療法は、日本音楽療法学会の認定資格を持つ音楽

療法士が、音楽の力を利用して行う療法です。参加する方の状況や好みに応じて楽しく音楽（歌、

楽器演奏、音楽に合わせた身体活動など）をする中で、生理的、心理的反応を引き起こし、心身

を活性化します。音楽療法サロン Go 小金井は、小金井市社会福祉協議会さくらファンド

から助成金をいただき、地域に開かれた活動として、希望する方に音楽療法を行う集いです。 

 

 

 

 

小金井市社会福祉協議会ふれあい・いきいきサロン 登録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日程》11 月 1 日、8 日 

12 月 13 日、1 月 10 日、24 日 

  2 月 7 日、21 日、 3 月 7 日 

１．障がいのある子ども（中学生まで） 

12 時 50 分～13 時 40 分 

２．心身の健康維持、認知症予防を希望する

大人   14 時 00 分～15 時 30 分 

 

個別にお申込みいただいた後、子どもは５名

程度、大人は１０名程度でグループを編成し

ます。 

《場所》：桜町市民いこいの家  

小金井市桜町 2-12-27 駐車場無・駐輪場有 

 

《参加費》 

体験・見学は２回まで無料です。 

子ども：グループセッションで 

１人１回 2,000 円 

おとな：グループセッションで 

１人１回 1,000 円 

参加費はグループ人数・担当音楽療法に 

よって異なることがあります。ご相談さ 

せて頂きます。 

≪お申込み方法≫  

参加希望日の２日前までに以下の必要事項

を電話、メール、ホームページにてお知らせ

ください。 

1. 希望日時  

2. 参加者の氏名と年齢  

3. 付き添い有・無  

4. 住所  

5. 連絡先 
 

≪申込み・問い合わせ先≫ 

下記のいずれかへお願いします。 

・小金井ボランティア・市民活動センター 

 042-387-0011 

・NPO 法人音楽療法の会武蔵野 

mmtinfo@m.jcnnet.jp 


