
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時 2015年 

10 月 14 日（水） 
13：30～15：30 

会場 
武蔵野プレイス４F

フォーラム 
JR中央線・西武多摩川線『武蔵境駅』 

南口下車、徒歩 1分 

 

村林信行（むらばやし のぶゆき） 
1986 年 東邦大学医学部卒、東邦大学心療内科、聖路加国際病院心療内科などに勤務。

2004 年 心療内科アーツクリニック大崎院長、精神保健指定医、日本精神神経学会精神

科専門医、日本心身医学会心身医学指導医、東邦大学心療内科客員講師、人間総合科学大

学非常勤講師、昭和音楽大学非常勤講師 日本音楽療法学会常任理事 

著書「働く人の心療内科（双葉社）」「知人がうつになったとき読んでおく本（三輪書店）」 

 

藤本禮子（ふじもと ひろこ） 
国立音楽大学ピアノ科卒 東京学芸大学大学院教育学研究科修了。 日本音楽療法学会認

定音楽療法士 日本臨床発達心理士会認定臨床発達心理士。桐朋学園大学、昭和音楽大学、

創造学園大学で音楽療法士養成に携わる。日本音楽療法学会常任理事 同関東支部長、

NPO 音楽療法の会武蔵野（MMT）理事長、特別養護老人ホーム「ゆとりえ」他で高齢者 

障がい児・者への音楽療法実施 著書 「高齢者の音楽療法～楽器演奏のすすめ～（春秋

社）」「障がいのある子との遊びサポートブック（学苑社）」他 

 
音楽には、人を慰める・励ます・元気づける・記憶を刺激するなど様々な力があります。 

音楽療法では、訓練された音楽療法士が、そのような音楽の力を意図的に使用して、一緒に音楽を楽

しむなかでそれらを実現させます。 

当日は、音楽療法の専門家が、音楽をどのように効果的に使用するか、その方法を実際の場面を紹介

しながらお話しします。心療内科医の立場からは、音楽療法が医学のなかでどのように位置づけられ

ているか、また音楽療法の有効性はどのように評価されているかを語ります。 

後半で、参加者の皆様と音楽療法で行われるプログラムを一緒に行います。 

参加費：無料 

対象：一般（高校生以上）定員 90名 先着順 

お申し込み：9 月 30 日(水)締切/ＦＡＸ・Ｅメール・ホームページで受付

（詳しいお申し込み方法は裏面をご参照下さい） 

お問い合わせ：NPO音楽療法の会武蔵野(MMT) 080-9030-8769 

                      mmtinfo@m.jcnnet.jp 

 

武 蔵 野 市 特 定 非 営 利 活 動 法 人 補 助 金 交 付 事 業 

無 

 料 

主催：NPO 音楽療法の会武蔵野 

ホームページ:http://m-mt.org 

E メール:mmtinfo@m.jcnnet.jp 

 

http://m-mt.org/


 

 

『音楽療法講演会 理論と体験』申込書 

①参加者全員のお名前 
（代表者はその旨明記） 

 

※行事保険加入のため 

ご記入ください。 

（記入例） 山田 太郎（代表）   佐藤 花子 

②代表者 

連絡先 

住 所  

電 話  

ＦＡＸ  

③Ｅメール  

※いただいた情報は、他の目的では使用しません。 

【お申し込み方法】 

●ファックス 

上記 1～3をご記入頂き、0422-32-6475［NPO音楽療法の会武蔵野 (MMT)］までご送信ください。 

●Eメール 

上記 1～3の必要事項をメール本文にご記入頂き、タイトルを「音楽療法講演会」として

mmtinfo@m.jcnnet.jp［NPO音楽療法の会武蔵野 (MMT)］までご送信ください。 

※携帯電話から送信される方は、  

「mmtinfo@m.jcnnet.jp」を必着指定なさって下さい。※5日経っても確認メールが届かない場合は

080-9030-8769までご連絡下さい。 

●ホームページ（http://m-mt.org） 

NPO音楽療法の会武蔵野 (MMT)］のホームページを「MMT 音楽療法」で検索頂き、「最新情報」のペ

ージをご参照下さい。 

 

いずれの方法も申し込み期限は 9 月 30日(水)までです。 

（先着順受付、定員に達し次第締切） 

ＦＡＸ（０４２２－３２－６４７５） 


