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 料 

主催 NPO法人音楽療法の会武蔵野（MMT） 
後援 日本音楽療法学会 
協力 音楽療法せせらぎ会 音楽療法サロンGo小金井 音楽療法サロンGo静岡 

まだ日本では珍しい「地域に開かれた音楽療法」を実施しているＮＰ

Ｏ法人。幼児から高齢者まで、地域に暮らす方々に、音楽のもつ力を

活用した音楽療法プログラムを提供しています。東京では武蔵野市、

小金井市、そして静岡市などで活動中。また、質の高い音楽療法の普

及をめざし、音楽療法士向け研修事業を各地で行っています。 

日時 2017 年 

12 月７日（木） 
13：30～15：30 

会場 
武蔵野スイングホール 
 

JR 中央線・西武多摩川線『武蔵境駅』 

北口下車、徒歩 1分 

 

参 加 費：無 料 

定 員：150 名 先着順 

お申し込み：10 月 1日（日）より、FAX・E メール・HP・ハガキで受付 

（詳しいお申し込み方法はウラ面をご参照ください） 

お問い合せ： NPO 法人音楽療法の会武蔵野（MMT）  

080-9030-8769 

         mmtinfo@jcom.zaq.ne.jp 

音楽には、人を慰める、励ます、元気づける、記憶を 

刺激するなど様々な力があります。音楽療法では、訓練さ

れた音楽療法士が、そのような音楽の力を意図的に使用

して、一緒に楽しむなかでそれらを実現させます。 

当日は、医学博士 吉田勝明氏が、精神科領域の疾患

認知症とその予防、うつ病などと音楽療法の関連をお話し

くださいます。 

「NPO 法人音楽療法の会武蔵野」理事長で学会認定音

楽療法士藤本禮子からは、音楽をどのように効果的に使

用するかなど、音楽療法の理論と実際をお話します。 

後半の1時間は、参加者の皆さまと音楽療法のプログラム

を一緒に行います。 

 

 

NPO 法人音楽療法の会 

武 蔵 野  理 事 長 

日本音楽療法学会 

副 理 事 長 

同 会 関 東 支 部 長 

日本音楽療法学会認定 

音 楽 療 法 士 

 

藤本 禮子  

横 浜 相 原 病 院  院 長 

日 本 音 楽 療 法 学 会 理 事 

神奈川県教育委員会委員 

自院の OT プログラム等に 

音楽療法を積極的に取り入れ
ている。医療のみならず教育
面でもこころの問題を扱う。 

医 師 ・ 医 学 博 士 

吉田 勝明 



 

 

『第３回 NPO 法人 MMT 音楽療法講演会』申込書 
《 個人用 》 

① 氏名  

② 住所  

③ TEL・FAX  

 

《 グループ用 》 

① 代表者氏名  

② 代表者住所  

③ 代表者 

TEL・FAX 

 

④  参加者全員の

お名前 

 

（記入例） 山田 太郎  佐藤 花子 

※いただいた情報は、他の目的では使用しません。 

【お申込み方法】10 月 1 日(日)より受付（先着 150 名） 

●ファックス 

個人は 1～3、グループは 1～4 をご記入いただき、0422-32-6475「NPO 法人音楽療法の会武蔵野

(MMT)」までご送信ください。 

●ハガキ  

個人は 1～3、グループは 1～4 をご記入いただき、 

180-0023 武蔵野市境南町 3-17-7 「NPO 法人音楽療法の会武蔵野」までお送りください。 

●Ｅメール 

個人は 1～3、グループは 1～4 をメール本文にご記入いただき、タイトルを「第 3 回 NPO 法人ＭＭＴ音楽

療法講演会」として mmtinfo@jcom.zaq.ne.jp [NPO 法人音楽療法の会武蔵野(MMT)]までご送信下さい。 

●ホームページ（http://m-mt.org） 

NPO 法人音楽療法の会武蔵野(MMT)のホームページを「MMT 音楽療法」または、オモテ面の QR コードで検

索頂き、「最新情報」のページをご参照ください。 

※いずれの方法も定員に達し次第、受付を終了させていただきます。 

※5 日経っても当方からの確認が届かない場合は、お手数ですが 080-9030-8769 までご連絡ください。 
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